DYSKUSJA TOOLBOX

Nr.30 U LUCAS

Bezpieczne stosowanie Drabiny

Prawo méwi, ze drabiny mogg byé uzywane do

pracy na wysokosci, gdy Ocena ryzyka wykazata, ze uzywanie urzgdzen oferujgcych wyzszy
poziom ochrony przed upadkiem nie jest uzasadnione ze wzgledu na niskie ryzyko i krotki czas
uzytkowania; lub istniejg istniejgce funkcje w miejscu pracy, ktérych nie mozna zmienic.

Krotki czas trwania nie jest czynnikiem decydujgcym przy ustalaniu, czy dziatanie jest
dopuszczalne, czy nie — nalezy najpierw rozwazyC ryzyko. Jako przewodnik, jesli zadanie
wymagatoby pobytu pochyli sie po drabinie lub rozstawna przez ponad 30 minut na raz, zaleca sie,
aby rozwazy¢ alternatywne urzgdzenia.

Drabiny nalezy uzywac¢ tylko w sytuacjach, w ktérych mozna je bezpiecznie stosowac, na przyktad
w przypadku, gdy Drabinka bedzie stabilna, a tam, gdzie jest to praktycznie wykonalne, Drabinka
moze by¢ zabezpieczona.

Kto moze korzystaé z drabiny w pracy?

1. Aby uzy¢ Drabiny musisz by¢ kompetentny, to znaczy mie¢ instrukcje i zrozumiec, jak

bezpiecznie korzystac z urzgdzenia.

2. Odpowiednie szkolenie moze pomadc. Jesli jestes przeszkolony, powinienes pracowaé pod
nadzorem kogos, kto moze wykonac¢ zadanie kompetentnie. Trening moze czesto odbywac
sie w pracy.

Sprawdz swojg drabine przed uzyciem
4. Przed rozpoczeciem zadania, nalezy zawsze przeprowadzi¢ "pre-use" sprawdzi¢, aby
dostrzec wszelkie oczywiste wady wizualne, aby upewnic sie, ze drabina jest bezpieczna w
uzyciu.
5. Nalezy przeprowadzi¢ kontrole przed uzyciem:
przez uzytkownika; na poczgtku dnia roboczego; po zmianie czegos, np.
zostaty upuszczone lub przeniesione z brudnego obszaru do czystego obszaru (sprawdzic¢
stan lub stan stop).

w

Sprawdz Stiles (pionowe lub pionowe) — Upewnij sie, ze nie sg wygiete lub uszkodzone, jak
drabina moze klamry lub upadku.

Sprawdz stopy — Jesli brakuje, zuzyte lub uszkodzone drabine moze poslizgu. Sprawdz réwniez
noézki drabiny podczas przemieszczania sie z migkkiej/brudnej ziemi (np. wykopane gleby, luzny
piasek/kamien, brudne warsztaty) na gtadkg, solidng powierzchnie (np. ptyty chodnikowe), aby
upewni¢ sie, ze materiat stopy, a nie brud (np. gleba, wiéry lub osadzone kamienie) jest
kontaktowania sie z na ziemie.

Sprawdz szczeki — Jesli sg wygiete, zuzyte, brakujgce lub luzne drabiny moze zakonczy¢ sie
niepowodzeniem.

Sprawdz wszystkie mechanizmy blokujace — Jesli sg wygiete lub zamocowan sg zuzyte lub
uszkodzone drabine moze sie zatamaé. Upewnij sie, ze wszystkie prety blokujgce sg
zaangazowane.

Sprawdz platforme drabin — Jesli jest podzielona lub zapieta drabina moze sta¢ sie niestabilny
lub upadku.

Sprawdz kroki lub stopnie na drabiny — Jesli sg Zanieczyszczone moga by¢ $liskie; Jesli
mocowania sg luzne na schodach, moga sie zatamac.
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Jesli na miejscu ktoregokolwiek z powyzszych wad, nie nalezy uzywac drabiny i powiadomic
pracodawce. Bezpiecznie korzystaj z drabiny

Po dokonaniu wyboru "pre-use", istniejg proste $rodki ostroznosci, kitére mogg zminimalizowaé
ryzyko upadku.

SAFETY AS

STANDARD

Pochylone drabinki
Podczas korzystania z krzywej drabiny do wykonania zadania:

przewozi¢ wytgcznie lekkie materiaty i narzedzia — nalezy zapoznaé¢ sie z etykietami
producentéw na drabinie i oceni¢ ryzyko;

e nie wyprzedzaé-upewnij sie, ze klamra pasa (pepka) pozostaje w Stiles;

o Upewnij sie, ze jest wystarczajgco dtuga lub wystarczajgco wysoka dla zadania;

¢ Nie przecigzenia — nalezy wzig¢ pod uwage mase pracownikdw oraz sprzet lub materiaty,
ktére sg przed pracg na wysokosci.

e Upewnij sie, ze kat nachylenia drabiny wynosi 75 ° — nalezy uzy¢ 1 w 4 Regutly (ij. 1
jednostki na kazde 4 jednostki w gore) zawsze chwyci¢ drabine i twarz szczeble drabiny
podczas wspinaczki lub malejgco-nie $lizga¢ sie na Stiles;

e nie probuj przenosic lub przedtuzaé drabiny stojgc na szczeblach;

e nie dziatajg z gory trzy szczeble, i starajg sie upewnic, ze drabina rozcigga sie co najmniej
1 m (trzy szczeble) powyzej, gdzie pracujesz;

e dnie stojg drabiny na ruchomych przedmiotéw, takich jak palety, cegly, wodzki
podnosnikowy, rusztowania wiezowe, tyzki koparki, furgonetki, lub ruchome platformy
podnoszgce pracy;

¢ Unikaj trzymania przedmiotéw podczas wspinaczki (Rozwaz uzycie pasa narzedziowego);

o Nie pracuj w odlegtosci 6 m w poziomie od kazdej napowietrznej linii zasilania, chyba ze
zostat on wykonany martwy lub jest zabezpieczony izolacjg. Uzyj nie-conDrabinka (np.
wiokno szklane) do wszelkich prac elektrycznych; zachowaé szczegdlng ostroznosé
podczas noszenia drabiny w poblizu napowietrznych linii energetycznych.

e utrzymywac trzy punkty kontaktowe podczas wspinaczki (oznacza to reke i dwie stopy) ir
mozliwe w pozycji roboczej;

e W przypadku gdy nie mozna utrzymac poreczy, inne niz na krotki okres (np. trzymac
gwoézdz podczas uruchamiania go wbi¢, rozpoczynajgc wkret itp.), trzeba bedzie podjgé
inne srodki w celu zapobiezenia upadku lub zmniejszenia skutkdw, jesli sie stato;

o dla pochyty drabiny, nalezy zabezpieczy¢ go (np. poprzez wigzanie drabiny, aby zapobiec
Slizganiu sie na zewnagtrz lub na boki) i majg silny gérny punkt spoczynku, czyli nie
spoczywajg drabine przed stabymi powierzchniami;

e Mozna réwniez uzy¢ skutecznego urzadzenia stabilizacyjnych.

o Jesli to mozliwe, zabezpieczyé drabine na gorze i na dole lub upewnié¢ sie, ze drabina jest
stgpajacy przez kolege.

Drabinka

Podczas korzystania z drabin do wykonania zadania:

sprawdzi¢ wszystkie cztery n6zki drabin sg w kontakcie z podtozem i stopnie sg poziom;
przewozi¢ tylko lekkie materiaty i narzedzia;

nie overreach;

nie sta¢ i pracowac na trzech gérnych krokach (w tym krok tworzagc sam szczyt drabin),
chyba ze jest odpowiedni uchwyt;

upewnic sie, ze wszystkie urzgdzenia blokujgce sg zaangazowane;

sprobuj ustawi¢ drabin, aby zmierzy¢ sie z pracg, a nie strong.

Staraj sie unikac¢ pracy, ktéra naktada boczne obcigzenie, takie jak wiercenie boczne przez
materialy state (Przyktad. cegty lub betonu);
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o utrzymywac trzy punkty kontaktowe w miejscu pracy. Oznacza to, ze dwie stopy i jedna
reka, lub gdy obie rece muszg by¢ wolne przez krotki okres, dwie stopy i ciato wspierane
przez rozstawna

o Unikaj wszelkich czynnosci ciggniecia, takich jak ciggniecie przewodow, poniewaz
powoduje to niestabilne dziatanie.

e W razie potrzeby Rozwaz poproszenie kolegi o noge z drabin.
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