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L’ LUCAS

Lucrul la inaltime

what goes up...
comes down

safely!

Lucrul la indltime ramane una dintre cele mai mari cauze de decese si leziuni majore. Cazuri
comune includ cade de la scari si prin suprafete fragile. "Munca la inéltime" inseamna munca in
orice loc in care, daca nu ar exista masuri de precautie, o persoana ar putea cadea la o distanta
susceptibila de a provoca vatamari corporale (de exemplu, o cadere printr-un acoperis fragil).

Ce este munca la inaltime?
Munca la inaltime inseamna sa lucrati in orice loc in care, daca precautiile Sunt Nu sunt luate, o
persoana ar putea cadea o distanta care este poate provoca vatamari corporale. Lucrati la inaltime
daca:

e lucru peste nivelul solului/podelei

e ar putea cadea de la o margine, printr-o suprafatd de deschidere sau fragila sau

e ar putea cadea de la nivelul solului intr-o deschidere intr-un etaj sau o gaura in pamant

Munca la inaltime nu include o alunecare sau o excursie la nivel, ca o scadere de la inaltime
Trebuie sa implica o cadere de la un nivel la un nivel inferior, nici nu include mersul pe jos in sus si
n jos o scara permanenta intr-o cladire.

Ce trebuie sa fac?

Trebuie sa va asigurati cd munca este planificatd Th mod corespunzator, supravegheata si
efectuata de catre persoane competente cu competente, cunostinte si experientd pentru a face
treaba. Trebuie sa utilizati tipul corect de echipamente de lucru la inaltime, asa este prezentat in
RAMS dumneavoastra.

Luati o abordare sensibila atunci cdnd se analizeaza precautiile. Low-risc, sarcini relativ simplu va
necesita mai putin efort atunci cadnd vine vorba de planificare si pot exista unele situatii cu risc
scazut in cazul in care bunul simt va spune nici un anumit Simplu Precautjii poate Necesare.

Masuri de control

Mai intai evalueaza riscurile. Factorii de céntarire includ inaltimea sarcinii, durata si frecventa si
starea suprafetei pe care se lucreaza. Nu luati o sansa sau un risc simplu-vorbiti si solicitati sfatul
superiorului dumneavoastra.

inainte de a lucra la inaltimea de lucru prin acesti pasi simpli:
e evita munca la inaltime in cazul in care este in mod rezonabil posibil sa faca acest lucru
e in cazul in care munca la inaltime nu poate fi evitatad cu usurinta, preveniti caderea folosind
fie un loc de munca existent, care este deja sigur sau tipul corect de echipament
¢ reducerea la minimum a distantei si a consecintelor unei caderii, prin utilizarea tipului corect
de echipament in cazul in care riscul nu poate fi eliminat

Pentru fiecare pas, luati in considerare intotdeauna masurile care protejeaza pe toata lumea in
pericol (protectie colectivd) inainte de masuri care protejeaza numai persoana (protectia
personala).

este un echipament care nu necesita ca persoana care lucreaza la inaltime sa

actioneze pentru a fi eficientd. Exemplele sunt Parapete permanente sau temporare, ascensoare
foarfece si schele turn.
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este echipamentul care impune individului sa actioneze pentru ca acesta sa
fie eficient. Un exemplu este de a pune pe un ham de sigurantd in mod corect si conectarea
acestuia, cu un Lanyard de absorbtie a energiei, la un punct de ancorare adecvat.

SAFETY AS

STANDARD

Dos si Don ' TS de lucru la inaltime

Face....
v cat mai multda munca posibil de la sol
v'asigura ca lucratorii pot ajunge n siguranta la si de unde lucreaza la inaltime
v’ asigura ca echipamentele sunt adecvate, stabile si suficient de puternice pentru locul de
munca, mentinute si verificate in mod regulat
v’ sa ia masuri de precautie atunci cand lucreaza pe sau in apropierea suprafetelor fragile
v'ofera protectie impotriva obiectelor care cad
v" iain considerare procedurile de evacuare si salvare de urgenta

nu...

x Scari de suprasarcina — luati in considerare echipamentele sau materialele pe care le
transporta lucratorii Thainte de a lucra la inaltime. Verificati pictograma sau eticheta de pe
scara pentru informatii

x supraacoperirea pe scari sau pe scari pliante

x pentru a odihni o scara impotriva suprafetelor superioare slabe, de ex. geamuri sau
jgheaburi din plastic

x  Utilizati scari sau scari pliante pentru sarcini intense sau grele, doar le folosesc pentru
munca usoara de scurta durata (un maxim de 30 de minute la un moment dat)

x lasa pe oricine care nu este competent (care nu are aptitudinile, cunostintele si experienta
de a face loc de munca) de lucru la inaltime

intrebari:

Ce trebuie identificat inainte de inceperea lucrarilor la inaltime?

Deasupra a ceea ce inaltimea trebuie sa protectie margine, picioare panouri si sine de
paza fi ridicate?
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