DYSKUSJA TOOLBOX

L7 LucAs

Osobiste Higieny

Wiekszos¢ z nas dowiedziata sie o podstawach dobrej higieny osobistej, kiedy bylismy dzie¢mi. Jak sie
starzejemy, niektoérzy z nas mogg wedrowat z dala od podstawowych zasad higieny i wskazéwek.
Witryny higieny zacheca do dobrego sprzatania, zapewnia nasi pracownicy czystg wodg pitng, toalety
sanitarne i pralki, aby oczyscié. Praktyki te zachecajg do dobrych Osobiste higieny i pomaga unikngé
zanieczyszczenia krzyzowego chroni¢ swoje bezpieczenstwa i higieny pracy.

Sprzatanie

e Czyste obszar roboczy Codziennie unikngé budowania-niebezpiecznych, tatwopalnych lub
palnych materiatow.
¢ Usunac¢ wystajgce paznokcie.
¢ Chodniki, schody i powierzchnie robocze powinny by¢ jasne.
+ Upewnij sie, ze powierzchnie spacerowe sg mozliwie jak najnizej, a pracownicy majg
odpowiednig ochrone przed upadkiem z wysokosci.
Toalety
Po uzyciu nalezy opréznié toalety.
Mycia Udogodnienia
Wszystkie dziatania powinny spetnia¢ standardy terenu podczas korzystania z tazienek.
NIE PLUCIE LUB DMUCHANIE NOSAMI W UMYWALCE.
Umywalki/umywalki muszg umozliwiaé pracownikom mycie rak, twarzy i przedramion. Prosimy o
przestrzeganie podanych udogodnien. Lucas spodziewat sie leczy¢ obszarach, ktére byty twoim

wiasnym.

Jasne i czyste jak idziesz.
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