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Przybornik Dyskusja 61
Koronawirus

Coronavirus jest rodzajem wspdlnego wirusa, ktéry powoduje zakazenie w nosie, zatok, lub gérnej czesci gardta.
Nazywane sg koronawirusami, poniewaz pod mikroskopem wygladajg jak korona.

Wiekszo$¢ koronawiruséw nie sg niebezpieczne. Jednak na poczatku 2020 r., po wybuchu epidemii w Chinach w
grudniu 2019 r., Swiatowa Organizacja Zdrowia zidentyfikowata nowy typ koronawirusa. Urzednicy nazwali ten
nowy wirus ciezkiego ostrego zespotu oddechowego coronavirus 2 (SARS-CoV-2). Jest to wirus, ktéry powoduje
COVID-19.

Co to jest COVID-19?

Choroba coronavirus 2019, czyli COVID-19, jest chorobg, ktéra moze powodowac to, co lekarze nazywaja infekcja
drég oddechowych. Moze wptywac na gérne drogi oddechowe (sinuss, nos, i gardta) lub dolnych drég
oddechowych (tchawici ptuc).

Epidemia COVID-19 szybko rozprzestrzenita sie na catym swiecie. Rozprzestrzenia sie w taki sam sposdb, jak inne
koronawirusy, gtdwnie through kontakt osoby do osoby. Zakazenia wahajg sie od tagodnego do ciezkiego.

Globalny wptyw?

Obecnie mamy 18 miliondw potwierdzonych przypadkdéw i 700 000 zgondw na catym $wiecie. Wielka Brytania ma
czwartg najwyzszg liczbe odnotowanych zgondéw. Z 306 000 potwierdzonych przypadkdw zmarto 46 000 oséb.
Oznacza to $rednio 1 z 15 oséb zakazonych COVID-19, ptytek..

Jak rozprzestrzenia sie nowy coronavirus?
Wirus rozprzestrzenia sie gtdéwnie z cztowieka na cztowieka.
W wiekszosci przypadkdow rozprzestrzenia sie, gdy chory kaszle lub kicha. Mogg rozpylaé kropelki az do 6 metréw.

Jesli wdychasz je lub potkniesz, wirus moze dostac sie do organizmu. Niektdrzy ludzie, ktérzy majg wirusa nie
majgymptoms, ale nadal mogg rozprzestrzeniaé wirusa.
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Mozesz réwniez uzyskac wirusa z dotykania powierzchni lub obiektu, na ktdrej znajduje sie wirus, a nastepnie
dotykania_ust,, nosa lub ewentualnie oczu.. Wiekszos$¢ wirusow moze zy¢ przez kilka godzin na powierzchni, na
ktdrym laduja. Badania pokazujg, ze koronawirus COVID-19 moze trwaé kilka godzin na réznych rodzajach

powierzchni:
. Miedz: 4 godziny
. Tektura do 24 godzin

Plastik lub stal nierdzewna: 2 do 3 dni

Dlatego wazne jest, aby dezynfekowac powierzchnie, aby pozby¢ sie wirusa.

Watine jest, aby przestrzegac scistego systemu higieny:

Higiena ogdina

Zarazki z kaszlu i kicha moze zy¢ na rekach i powierzchniach przez 24 godziny lub wiecej. S3 one odpowiedzialne za
rozprzestrzenianie sie chordb.

Dlatego niezwykle wazne jest przyjecie scistych srodkéw higieny i czystosci w celu zapewnienia zapobiegania
rozprzestrzenianiu siewiruséw. Dotyczy to w szczegdlnosci placéw budowy, na ktérych mozna udostepniaé sprzet i
Sol.

Wszystkie osoby do mycia rak po przyjezdzie do pracy i przed skanowaniem. Wynika to z wytycznych Swiatowe;j
Organizacji Zdrowia i pomoze utrzymacczyste rece i zapobiec potencjalnemu zanieczyszczeniu, a takze promowad
regularne i doktadne mycie rak przez caty dzien — przez 20 sekund z mydtem i woda.

Regularnie czysci¢ wszelkie narzedzia lub sprzet roboczy po jego uzyciu z produktami dezynfekujgcymi

Nie nalezy pracowac¢ wymagajgc kontaktu skéry ze skora.
Nie dotykac¢ oczu, nosa ani ust, jesli rece nie sg czyste

Podczas jedzenia w stotéwce / jadalnia - upewnij sie, ze siedzisz 2 metry od siebie i unikaé wszelkiego kontaktu.
Smieci, ktére nalezy umiesci¢ prosto do kosza, a nie pozostawi¢ komus innemu do sprzatania
W przypadku gdy catering jest zapewniony na miejscu, powinien on zapewniac

Pracownicy NIE maja dzieli¢ sie SOI. SOl wielokrotnego uzytku powinny by¢ doktadnie czyszczone po uzyciu i nie
dzielone miedzy pracownikéw. SOl jednorazowego uzytku nalezy utylizowa¢ w taki sposéb, aby nie mozna byto ich
ponownie

SOl wielokrotnego uzytku powinny by¢ doktadnie czyszczone po uzyciu, a nie dzielonepracownicy animacji

Jednorazowe SOI nalezy utylizowaé, aby nie mozna byto ich ponownie wykorzystaé
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Schody powinny by¢ uzywane zamiast podnosnikéw lub
wciggnikdw Umyj you rece po skorzystaniu z tazienki Uzyj

stacji do dezynfekcji rgk pod warunkiem

Transmisja wirusow - Czy i nie réb
*  Podczas kaszlu lub kicha¢ zakryj usta chusteczka lub rekawem (nie rekami).

* Od razu wtéz zuzyte chusteczki do kosza, a nastepnie umyj rece

¢ Myjrece wodg z mydtem czesto (zréb to przez 20 sekund) — uzyj zelu dod dezynfekcji rak, jesli mydto i
woda nie sg dostepne

*  Staraj sie unikac bliskiego kontaktu z osobami, ktére Zle sie czujag

* Uzyj zelu do dezynfekcji rak, jesli mydto i woda nie sg dostepne

. Nie dotykac¢ oczu, nosa ani ust, jesli rece nie sg czyste

. Unikaj plucia w miejscach publicznych

Objawy coronavirus
. Nowy ciagty kaszel

. Gorgczka — wysoka temperatura 37,8 stopni Celsjusza lub wyzsza
. Trudnosci w oddychaniu
. Utrata smaku i/lub zapachu

Fever and tiredness
.—I: Continuous cough
Loss of taste or smell

Breathing difficulties

Jesli masz ktérykolwiek z tych objawéw, pozostan w domu przez 7 dni. Jesli mieszkasz z innymi ludzmi, powinni
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pozosta¢ w domu przez 14 dni, w dniu, w ktérym pierwsza osoba dostata objawdw.
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NIE idZ do chirurgii GP, apteki, lub szpitala.

Nie musisz kontaktowac sie z 111, aby poinformowac ich, ze przebywasz w domu. Skorzystaj z ustugi NHS 111
online coronavirus, jesli objawy postepujg i potrzebujesz dodatkowego wsparcia.

W przypadku wystgpienia ktoregokolwiek z wymienionych objawéw w pracy,

. Natychmiast wrd¢ do domu

. Unikaj dotykania czegokolwiek

. Kaszel lub kichanie do tkanek i umiesci¢ w koszu

. Natychmiast powiadom swojego przetozonego

. Przetestuj covid-19 tak szybko, jak to mozliwe (odwiedz strone rzgdow3g)

W jaki sposdb planujemy spoteczne zdystansowanie sie w naszych obszarach
pracy?

W naszej pracy, gdzie spoteczne zdystansowanie bedzie trudniejsze?

1. Jakie obszary lub zadania sg bardziej prawdopodobne, aby zwiekszy¢ ryzyko? - Pomysl o zadaniach lub
czesciach pracy, ktdre oznaczajg, ze potrzebujesz bliskiego kontaktu z innymi.

2. Jak mozemy zmienié prace i zadania, aby ludzie trzymali 2 m od siebie lub byli oddzieleni? - Pomysl o
kontrahentach, a takze pracownikach.

3. Jaka prace lub zadania nie jestesmy w stanie wykona¢ przy zachowaniu spotecznego dystansu? - Pomysl
o obszarach pracy, gdzie trzeba, lub cannot unikng¢, bliski kontakt z innymi ludzmi.
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