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Защо азбестът е опасен? 

• Азбест все още убива около 5000 работници всяка година, това е повече от броя на 
хората, убити на пътя.  

• Около 20 Търговец умират всяка седмица в резултат на 
• Въпреки това, азбест не е просто проблем на миналото. Тя може да присъства днес 

във всяка сграда, построена или обновена преди 2000 година. 
 
Когато материалите, съдържащи азбест, са нарушени или повредени, влакната се 
освобождават във въздуха. Когато тези влакна са Вдишване те могат да причинят сериозни 
заболявания. Тези заболявания няма да ви повлияят незабавно; те често отнема много 
време, за да се развие, но веднъж диагностицирани, често е твърде късно да се направи 
нещо. Ето защо Важно е да се защитите сега.  
 
Азбестът може да причини следните фатални и сериозни заболявания:  
Мезотелиом - е рак, който засяга лигавицата на белите дробове (плевра) и лигавицата около 
долната част на храносмилателния тракт (перитонеума). Той е почти изключително свързан 
с експозицията на азбест и по времето, когато е диагностициран, той е почти винаги 
фатален. 
 
Свързан с азбест карцином на белия дроб - е същото като (изглежда същото като) рак на 
белия дроб, причинен от тютюнопушене и други причини. Изчислено е, че има около един 
рак на белия дроб за всяка смърт от мезотелиома. 
 
Азбестоза е сериозно състояние на белези на белия дроб, което обикновено настъпва след 
тежко излагане на азбест в продължение на много години. Това състояние може да причини 
прогресиращ недостиг на въздух и в тежки случаи може да бъде фатално. 
 
Плеврален сгъстяване - като цяло е проблем, който се случва след излагане на тежки 
азбест. Лигавицата на белия дроб (плевра) се сгъстява и набъбва. Ако това се влоши, 
самият бял дроб може да бъде притиснат и може да причини недостиг на въздух и 
дискомфорт в гръдния кош. 
 
Забележка: Важно е също така да запомните, че хората, които пушат и също са изложени 
на азбестови влакна, са с много по-голям риск от развитие на рак на белия дроб.  
 
Къде можете да намерите азбест? 
Азбест може да се намери във всяка индустриална или жилищна сграда, построена или 
обновена преди 2000 година. В много от на общи материали в строителството, които можете 
да да попаднете по време на работата си. 
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В опасност ли съм? 
Работниците, които участват в ремонти, поддръжка и други подобни сделки, могат да бъдат 
изложени на риск от излагане на азбест по време на тяхната работа. Това включва: 

• Отоплителни и вентилационни инженери 
• Работници за разрушаване 
• Дърводелци и присъединители 
• Водопроводчици 
• Покривни изпълнители 
• Бояджии и декоратори  
• Мазачи 
• Строителни работници 
• Монтажници на аларми за пожар и крадци 
• Монтьори за магазин 
• Монтьори за газ 
• Компютри и данни монтажници  
• Общ персонал по поддръжката Например Пазачи 
• Телекомуникационни инженери 
• Архитекти, строителни инспектори и други такива професионалисти 
• Слоеве на кабела 
• Електротехници 

 
Вие сте най-изложени на риск, когато: 

• сградата, върху която работите, е построена преди годината 2000  
• Вие работите на непознат сайт 
• материали, съдържащи азбест, не са били идентифицирани преди 
• са идентифицирани материали, съдържащи азбест, но тази информация не е 

предадена от хората, които отговарят за хората, които вършат работата 
• не си направил Оценка на риска 
• не знаете как да разпознавате и да работите безопасно с азбест 
• не сте имали подходящи информация, инструктаж и обучение 
• знаете как да работите безопасно с азбест, но решите да се поставите на риск, като 

не следвате правилните предпазни мерки, може би за да спестите време или защото 
никой друг не е след подходящи процедури 

 
Запомни 

• не виждате или миришете азбестови влакна във въздуха 
• ефектите от излагането на азбест отнемат много години, за да се появи-Избягвайте 

дишането в момента 
• хора, които пушат и също са изложени на азбестови влакна, са с много по-голям риск 

от развитие на рак на белия дроб 
• азбест е само опасност, когато влакната се извършват във въздуха и вдишат 
• Като докато азбестът е в добро състояние и се намира някъде, където не може лесно 

да бъде повреден, тогава не би трябвало да е риск за вас. 
• Ако в Съмнение Попитайте вашия надзорник 
• Поискайте обучение за осведоменост за азбеста 
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