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Когато работите в близост до вода или на места, Мокритрябва да се обърне внимание на 
здравния Последици свързани с наличието на плъхове. 
 
Два вида лептоспироза инфекция могат да повлияят на работниците в Обединеното кралство. 
Болестта на добре... Това е сериозна и понякога фатална инфекция, която се предава на хората 
чрез контакт с урина от заразени плъхове. 
На Хардджо форма на лептоспироза - Това се предава от говеда на хора. 
 
Болестта на добре, е професионален риск за всеки, който работи в близост до вода, 
влажни зони или някъде другаде, където могат да присъстват тарифи. Това е заболяване, 
причинено от бактерии, които съществуват главно в урината на заразените плъхове и 
следователно е във водата, където живеят. Работата се счита за по-висок риск, когато има 
доказателства за заразяване с плъхове. Това е най-вероятно да бъде по време на ремонтни 
дейности или разрушаване. Други потенциални ситуации включват работа, свързана с 
канали, реки или канализация. Бактериите. Процъфтява при влажни условия, на речни 
брегове или потоци и може да навлезе в тялото чрез незащитени разфасовки, драскотини, 
през лигавицата на носа или чрез преглъщане на инфектираната вода. Въпреки че може да 
не сте в тази среда на работа, все още може да влезе в контакт по време на други дейности 
минали време. 
Симптомите наподобява симптомите на грип: 

• По свинете 
• Главоболие 
• Хлад 

По-късните симптоми включват 
• Затягане на кожата 
• Пожълтяване на кожата 
• Вътрешно кървене 

 

Какво трябва да знаете 

Болестта на лептоспироза е договорена от урината на заразените плъхове. Бактериите влизат в 
тялото ви чрез съкращения и драскотини или през лигавицата на устата, гърлото и очите след 
контакт с заразена урина или замърсена вода. Това е рядко състояние в Обединеното кралство 
но никога по-малко реален риск. Болестта започва с грипоподобни симптоми като главоболие или 
мускулни болки. По-тежките случаи могат да доведат до менингит, бъбречна недостатъчност и 
други сериозни състояния. В редки случаи болестта може да бъде фатална. 
Ако се чувствате зле с грипоподобни симптоми, важно е да посетите вашия лекар, да 
опишете къде сте работили и да кажете, че сте изложени на риск от лептоспироза. 
 
Лични предпазни мерки, които трябва да се вземат 

1. Обезкуражайте да присъстват плъхове на място, т. е. не оставяйте храна, лежаща 
наоколо, и не изхвърляйте остатъците от храната 

2. Не се справят с труповете на мъртвите плъхове. 
3. Носете подходящи ЛПС 
4. Преди да влезете в работното си пространство, Измийте всички разфасовки, грани 

или язви в чиста вода, като приложите антисептично средство за почистване на 
раната, покрийте я с марля и нанесете водоустойчив дресинг и ЛПС, ако е 
необходимо. 

5. Избягвайте триене на носа, устата или очите с ръцете си по време на работа 
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6. Измийте ръцете си и всички други открити участъци от кожата си старателно в края 
на всяка смяна и отстранете всяко мокро облекло възможно най-скоро. 

7. Не пушите, ядете или пиете без да миете ръцете си първо. 

 


