
Защо личните предпазни средства са важни?

Рисковете за здравето и безопасността не винаги могат да бъдат напълно премахнати чрез други методи. 
Винаги ще има работни места и задачи, които имат елемент на риск за тях, обаче, лични предпазни средства 
могат да бъдат използвани за намаляване на тези рискове до разумно и управленска степен, а понякога дори и 
да ги премахнете напълно.

Някои задачи, които иначе биха били напълно неразумни за изпълнение, могат да бъдат приети от ЛПС. 
Например, използването на много силни машини може значително да увреди слуха на човека. Експозицията на 
110 dB шум за повече от 1 минута може да доведе до трайна загуба на слуха. Може да се използва защита на 
слуха, за да се даде възможност за използване на шумно оборудване.

Гарантирането на безопасността на работното място включва предоставяне на инструкции, процедури, 
обучение и надзор за насърчаване на хората да работят безопасно и отговорно. Дори когато са приложени 
инженерни контроли и безопасни работни системи, може да останат някои опасности. Те включват наранявания:

белите дробове, например от вдишване на замърсен въздух; защита от физически, химически и биологични 
опасности

главата и стъпалата, например от падащи материали 

очи, например от летящи частици или пръски течност; физически и химични опасности, например UV светлина и 
киселини

кожата, например в резултат на контакт с материали; физически и химически опасности

тялото, например от екстремна топлина или студ 

ушите, например защита срещу опасен шум

Какво трябва да направя? 

ЛПС се счита за крайна мярка и следователно трябва да се носи, когато е идентифициран в RAMS

Ако е необходимо ЛПС след прилагане на друг контрол (и ще има обстоятелства, когато това ще бъде така, 
например защита на главата в повечето строителни обекти), трябва да се използва доставеното оборудване.

Кога трябва да се изхвърлят ЛПС?

Личните предпазни средства трябва да се изхвърлят, когато вече не осигуряват адекватна или адекватна 
защита. Според ХСЕ:

Подходящ – подходящ е за опасността и намалява експозицията на нивото, необходимо за защита на здравето 
на потребителя.

Подходящ - Подходящ е за потребителя, задачата и средата, така че потребителят да може да работи свободно 
и без допълнителен риск поради RPE.
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Какво означава 5 точка PPE?

Твърда шапка (за включване на каишка за брадичка при работа от височина или във ветровити условия); Жилетка с висока 
видимост; Стоманени ботуши с кацане на петите; Ръкавици; Предпазни очила.

Други примери за ЛПС включват: респиратори, маска за прах, предпазни снопове, ушни тапи

По време на вашата работа работниците в строителството и строителството ще трябва да носят някои предмети от лично 
защитно облекло като въпрос разбира се.

Други ЛПС ще трябва да бъдат предоставени и носени, както се изисква, както е посочено с констатациите за оценка на 
риска или безопасна система на работа.

При избора и използването на ЛПС вашият работодател ще –

Изберете продукти, които са ce маркирани в съответствие с Личните предпазни средства  

Регламенти 

Изберете оборудване, което отговаря на потребителя – помислете за размера, прилягането и теглото на ЛПС. Ако 
потребителите помогнат да го изберат, ще е по-вероятно да го използват

Ако едновременно се носи повече от един елемент ЛПС, уверете се, че могат да се използват заедно, например носенето 
на предпазни очила може да наруши уплътнението на респиратор, причинявайки изтичане на въздух

Инструктирайте и обучавайте хората как да го използват, например обучавайте хората да отстраняват ръкавиците, без да 
замразяват кожата си. Кажете им защо е необходимо, кога да го използвате и какви са неговите ограничения.

За дихателна защита, която има плътно уплътнение за прилягане, трябва да се проведе изпитване за прилягане на лицето, 
за да се осигури правилното прилягане и избор на маска.

Обучението трябва да завърши как да се сложи и свали респиратор и как да се поддържа оборудването.

Поддръжка

ЛПС трябва да се грижат правилно и да се съхраняват, когато не се използват, например в сух, чист шкаф. Ако е 
многоизползваем трябва да се почиства и поддържа в добро състояние. 

Оперативните субекти трябва да използват правилно ЛПС и да докладват за загубата или унищожаването му или каквато и 
да е вина в него. 

Трябва да е в добро състояние да бъде напълно ефективно; не се лекувайте лошо с ЛПС, вашето здраве или живот може да 
зависят от него.

Запишете срока на годност или датата, на която е дължима следващата проверка.

Проверка и промяна на филтрите в RPE

Монитор и преглед

Проверявайте редовно дали се използва ЛПС. Ако не е, разберете защо не 

Знаците за безопасност могат да бъдат полезно напомняне, че ЛПС трябва да се носят 

Обърнете внимание на всички промени в оборудването, материалите и методите – може да се наложи да актуализирате 
това, което предоставяте
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Ограничения
ЛПС само ще защити потребителя.
Той трябва да се използва в съответствие с инструкциите на производителя и 
всяко осигурено обучение; не злоупотребяват 
Въпрос: Какво трябва да търсите на елемент от ЛПС, за да потвърдите, че е 
направено по необходимия стандарт?
Отговор: Съответният знак "СЕ" и степен
Ключови бележки:
ЛПС намалява риска, но не елиминира риска
ЛПС трябва да бъдат правилно избрани и монтирани
Оперативните субекти да бъдат обучени как да носят правилно ЛПС
ЛПС трябва да се съхранява, почиства и поддържа правилно
Никога не допускайте изключения от носенето на ЛПС за тези работни места, 
които "отнемат само няколко минути" 
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Интересен Факт: 
ЛПС е наоколо от хиляди години, тя може да бъде проследена още 
през осми век пр.н.е., където се споменава в известната гръцка 
поема, наречена Одисея от Омир. Поемата включва описание на 
Laertes, използвайки ръкавици, за да предпази ръцете си от тръни, 
тъй като той е градинарство. Ако броим тялото броня като ЛПС тя 
дори може да отиде толкова назад, колкото единадесети век 
пр.н.е., където китайски воини носеха броня, изработена от 
носорог кожа, се приема, че бронята на тялото дори предшества 
всички известни исторически записи.  Ресурс: Бетафит


