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Praca na wysokosci

what goes up...
comes down
safely!

Praca na wysokosci pozostaje jedng z najwiekszych przyczyn zgondw i powaznych urazow.
Typowe przypadki obejmujg upadki z drabiny i przez delikatne powierzchnie. "Praca na wysokosci"
oznacza prace w dowolnym miejscu, w ktorym w przypadku braku srodkow ostroznosci osoba
moze spasc na odlegtos¢, ktora mogtaby spowodowac obrazenia ciata (np. upadek przez delikatny
dach).

Co to jest praca na wysokosci?
Praca na wysokosci oznacza prace w dowolnym miejscu, gdzie, jesli srodki ostroznosci Sg nie
podjete, osoba moze spas¢ na odlegtos¢ ktory jest moze spowodowac obrazenia ciata. Pracujesz
na wysokosci, jesli:

e Praca nad poziomem gruntu/podtogi

o moze spasc z krawedzi, przez otwor lub kruchg powierzchnie lub

e moze spasc¢ z poziomu podtoza do otworu w podtodze lub w otworze w podtozu

Praca na wysokosci nie obejmuje poslizgu lub podrdzy na poziomie, jako spadek z wysokosci musi
obejmujg spadek z jednego poziomu do nizszego poziomu, ani nie obejmuje chodzenie w gére iw
dot state schody w budynku.

Co musze zrobic¢?

Musisz upewni¢ sie, ze praca jest wtadciwie zaplanowane, nadzorowane i przeprowadzane przez
kompetentnych ludzi z umiejetnosciami, wiedzg i doswiadczeniem, aby wykonac¢ zadanie. Nalezy
uzy¢ odpowiedniego typu urzgdzenia do pracy na wysokosci, jak wskazano w RAMS.

Podejmij rozsgdne podejscie, rozwazajgc srodki ostroznosci. Niskiego ryzyka, stosunkowo
prostych zadan bedzie wymagato mniej wysitku, jesli chodzi o planowanie i mogg istnie¢ pewne
sytuacje niskiego ryzyka, gdzie wspélny sens moéwi, nie ma szczegdlnych Prosty Srodki
ostroznosci Moze Niezbedne.

Srodki kontroli

Najpierw nalezy oceni¢ ryzyko. Czynniki, ktére nalezy rozwazyc¢, obejmujg wysokos¢ zadania, czas
trwania i czestotliwos¢ oraz stan powierzchni, na ktorej pracuje. Nie Zaryzykuj lub proste ryzyko-
mow i zasiegng¢ porady od przetozonego.

Przed praca na wysokosci pracy w tych prostych krokach:
¢ unikngé pracy na wysokosci, gdzie jest to racjonalnie wykonalne
e gdzie nie mozna tatwo unikngé pracy na wysokos$ci, zapobiega¢ upadkom przy uzyciu
istniejgcego miejsca pracy, ktore jest juz bezpieczne lub odpowiedniego typu sprzetu
¢ zminimalizowa¢ odlegto$¢ i konsekwencje upadku, stosujgc odpowiedni typ sprzetu, w
przypadku gdy nie mozna wyeliminowac ryzyka

Dla kazdego etapu nalezy zawsze bra¢ pod uwage srodki chronigce wszystkich zagrozonych
(zbiorowg ochrone) przed srodkami chronigcych tylko dang osobe (Ochrona osobista).

to sprzet, ktéry nie wymaga od osoby pracujgc na wysokosci, aby dziata¢ na

jego skutecznosc¢. Przyktadami sg state lub tymczasowe barierki ochronne, podnos$niki nozycowe i
rusztowania wiezowe.
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jest sprzet, ktory wymaga od jednostki, aby dziata¢ na jego skutecznosc.
Przyktadem jest umieszczenie wigzki bezpieczenstwa prawidtowo i podtgczenie go, z
pochfaniajgcg energie smycz, do odpowiedniego punktu kotwiczenia.

SAFETY AS

STANDARD

DOS i zakazy pracy na wysokosci

Zrobic¢....
v jak najwiecej pracy z ziemi
v zapewni¢ pracownikom mozliwo$¢ bezpiecznej pracy na wysokosci
v' zapewni¢ odpowiedni, stabilny i wystarczajgco silny sprzet do pracy, konserwowany i
sprawdzany regularnie
zachowac ostroznosc podczas pracy na lub w poblizu delikatnych powierzchni
zapewniajg ochrone przed upadajgcymi przedmiotami
nalezy rozwazy¢ procedury ewakuacji i ratownictwa

AN NN

Nie...

x  Drabinki przecigzeniowe — nalezy wzig¢ pod uwage sprzet lub materiaty, ktére pracownik
prowadzi przed pracg na wysokosci. Sprawdz piktogram lub etykiete na drabinie, aby
uzyskac¢ informacje

x wyprzedzac¢ na drabiny lub schodki

x odpoczynek drabiny przed stabymi powierzchniami wierzchnimi, np.

x uzywac drabin lub drabinka do intensywnych lub ciezkich zadan, uzywac ich tylko do
lekkich prac krotkotrwatych (maksymalnie 30 minut na raz)

x Niech kazdy, kto nie jest kompetentny (ktéry nie ma umiejetnosci, wiedzy i doswiadczenia
do pracy) pracy na wysokosci

Pytania:

Co nalezy zidentyfikowa¢ przed rozpoczeciem pracy na wysokos$ci?
Nad jakg wysokoscig musi by¢ ochrona krawedzi, deski palcéw i szyny ochronne?
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