L’ LucAas

Din moment ce acest lucru a fost introdus, controlul substantelor periculoase pentru reglementarile
sanitare au fost, probabil, printre cele mai prost intelese acte legislative. Cu toate acestea,
regulamentele se bazeaza pe principii foarte simple. Intentia regulamentelor este de a proteja
sanatatea umana de expunerea la substante periculoase, fie prin impiedicarea totala a expunerii,
fie, In cazul In care acest lucru nu este posibil in mod rezonabil, controland nivelul de expunere la
valori sigure, prin mijloace adecvate. Doua substante periculoase, azbest si plumb, nu sunt
acoperite de regulamentele COSHH, deoarece acestea au propriile reglementari. Regulamentele
COSHH se ocupa de substantele nocive in raport cu efectele lor asupra sanatatii. Cu toate
acestea, reglementarile nu acopera nici un fel de proprietati inflamabile sau explozive pe care
substantele le pot poseda.

Elementul major care trebuie luat in considerare atunci cand se lucreaza cu substante
periculoase pentru sanatate este:

1. Leziuni sau imbolnavirile care rezulta din utilizarea substantelor chimice fara procedurile de
urmat si masurile de precautie corecte luate.

2. Managerul tdu va aranja sa efectueze o evaluare COSHH. in urma acestei de evaluare,
managerul dumneavoastra va va emite un set de instructiuni de lucru care precautiile
necesare pentru a manipula substantele particulare in conditii de siguranta.

3. Nu utilizati niciodata un produs pentru care nu ati primit instructiuni de lucru fara prima
trimitere la managerul sau supraveghetorul dumneavoastra.

4. Respectati intotdeauna instructiunile de lucru emise de managerul dumneavoastra atunci
cand sunt expuse sau care lucreaza cu substante chimice sau substante periculoase.

5. Purtati intotdeauna echipamentul individual de protectie furnizat si specificat in instructiuni
de lucru atunci cand manipulati substante potential periculoase.

6. Aigrija de EIP si raporteaza orice defecte superiorului tau.

7. Tnainte de utilizare, stiti unde sunt facilitatile de spalare si de prim ajutor.

8. Spalati-va pe maini in mod regulat, mai ales nainte de a ménca, potabild, fumat sau
folosind toaleta.

9. Nu mancati, nu beti sau nu fumati in timpul manipularii substantelor.

10. la masuri imediate pentru a face in conditii de siguranta orice scurgere. Urmati procedura
scrisa in instructiunile de lucru. Daca aveti indoieli, solicitati sfatul superiorului sau
managerului.

11. Depozitati substantele chimice si substantele periculoase in conformitate cu instructiuni, si
departe de rutele de trafic si trotuarele. n cazul in care un compusul este previzut pentru
depozitarea substantelor chimice, returnati intotdeauna toate acest magazin la sfarsitul
oricarei perioade de lucru.

12. Planta ta, scule sau echipamente, poate avea diferite elemente de echipamente instalate
pentru a va proteja de la substante periculoase (de exemplu, pulverizari de apa sau
sisteme de extractie pentru a controla de praf). Asigurati-va intotdeauna ca acest
echipament este in uz inainte de a incepe lucrul. Daca vreuna dintre Acest echipament
este defect, raportati imediat superiorului dumneavoastra.

13. Solicitati intotdeauna sfatul superiorului sau managerului inainte de a sau containere goale.

14. Asigurati-va ca intelegeti ce actiuni trebuie luate daca sunteti accidental expuse la o
substanta periculoasa.

15. Nu folositi solventi pentru a indeparta vopseaua, grasimea etc. din piele.

Care sunt substantele periculoase pentru sanatate?
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a. Substantele enumerate ca foarte toxice, toxice, daunatoare, corozive sau iritante
b. Substantele enumerate ca avand o limita de expunere la locul de munca (WEL)
c. Orice altceva care produce efecte similare la cele de mai sus.

Fisele de date de securitate ale materialului (MSDS) nu sunt evaluari COSHH

Producatorii si furnizorii au obligatia legala de a furniza informatiile. Prin lege, fisele de date trebuie
sa contina:

Identificarea substantei sau a preparatului si Protectia fizica si personala

a societati sau a iIntreprinderii care

furnizeaza substanta

Compozitia Si informatiile privind Proprietati fizice si chimice
ingredientele

Identificarea pericolelor Stabilitate si reactivitate
Masuri de prim ajutor Informatii toxicologice

Masuri de combatere a incendiilor Informatii ecologice

Masuri de eliberare accidentala Consideratii privind eliminarea
Manipulare si depozitare Informatii despre transport
Controlul expunerii si protectia personala Informatii de reglementare

Orice substanta cu eticheta de avertizare de pericol are potentialul de a provoca prejudicii — riscul
trebuie evaluat Tnainte de a fi utilizat.

Personal de protectie imbracaminte

Obtinerea de EIP adecvate pentru substantele periculoase care pot afecta pielea ar putea fi la fel
de simpla ca identificarea tipului corect de manusi, cu toate acestea, in cazul in care exista o
necesitate de protectie respiratorie, selectarea tipului corect de RPE este critica.

KNOW YOUR SAFETY SYMBOLS / HAZARD PICTOGRAMS

Harmful to the Envi ¢ Harmful / Irritant — Means: Acutely toxic; Causes
armful to the Environment — Hazardous to skin sensitisation, skin & eye irritation; Respiratory irritant;

the environment & causes aquatic toxicity. Narcotic (causes drowsiness or dizziness); or Hazardous

Highly Flammable - Gases, aerosols, liquids and to the ozone layer.

solids, such as: Self-heating substances & mixtures; A
Pyrophoric liquids and solids that may catch fire when in Gas Under Pressure — Means: Gas under

contact with air; Substances which in contact with water pressure, may explode when heated; Refrigerated gas,
emit flammable gases; Self-reactive substances that may cause cryogenic burns or injuries; or, Dissolved
may cause fire when heated. gases.

Explosive — Self-reactive substances & organic Longer Term Health Hazards — With one or
peroxides that may cause explosion when heated. more of the following: Carcinogenic; Affects fertility &
unborn child; Causes mutations; Respiratory sensitiser,
which may cause allergy, asthma or breathing difficulties
when inhaled; Toxic to specific organs; or, May be fatal

Oxidising — Gases, solids & liquids, which can cause or el Tenalowetlor Tenors aieys.

or intensify fire and explosion.

Toxic / Very Toxic — Handling a chemical that is
acutely toxic in contact with skin, if inhaled or ingested,
may be fatal.

Corrosive - Corrosive & can cause severe skin
burns and eye damage. It is also corrosive to metals.

QPO S®
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Evaluarea riscurilor

Gestionarea trebuie sa efectueze o evaluare a riscurilor pentru a afla daca:
* Expunerea la o substanta poate fi eliminata?

» Metodele alternative de lucru pot reduce expunerea?

+ Se poate utiliza O substanta mai putin periculoasa?

intrebare: fnainte de a utiliza o substantd, ce ar trebui sd ia in considerare?

Pericole
ati putea fi afectat de o substanta periculoasa:
e Ingerarea — consumul de alimente contaminate.
e Inhalare — respiratie daunatoare; praf sau vapori.
o Absorbtie — substante chimice care intra prin taieturi etc.
¢ Injectie — substante chimice care intra prin taieturi deschise si zgarieturi sau orice pauza a
pielii.

Exemple de substante periculoase pe santierele de constructii:
* Sol contaminat

» Amestecuri de anunturi concrete

 Ciment

+ Vapori de solvent

* Praf din lemn tare

* Rasini

* Vopsele pe baza de epoxidice

* Vapori de sudare

* Azbest

Nu amestecati substante chimice sau substante.

intrebare: nume Patru moduri in care o substanta poate intra in corpul dumneavoastré

Lansari accidentale de vopsele si substante chimice din santierele de
constructii alcatuiesc un numar mare de incidente de poluare care apar in
fiecare an. Multe scurgerile pot fi prevenite. Este important ca toata lumea de
pe site-ul stie sa controleze o deversare pentru a minimiza impactul sau.
Deversarile se raspandesc foarte repede si duc la daune de mediu.

Vopselele pe baza de apa sunt mai prietenoase cu mediul decét alternativele bazate pe solventi si
astfel, oriunde este posibil, trebuie sa se acorde o atentie serioasa.

X Niciodata nu se toarna resturile de vopsea in jos de scurgere.
X Niciodata nu pune stanga peste vopsea lichida in cu alte deseuri.

Pentru eliberare accidentala, consultati evaluarile specifice ale COSHH.
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